RESPIRATION CONSCIENTE

...Peut-étre que la vie n’est pas rose?
Je suis encore une fleur trés belle

Dont I'éclat ne s’est jamais tari

Le temps a dérobé mon parfum

Cété subtil de ma séduction

Supprimant mon essence intérieure

...Cela doit-il me rendre malheureuse?

Interdiction que I'on me cueille

Je tiens beaucoup trop a mes racines
Un entétement a ma survie

Pour résultat a leur compassion

lls m’ont laissé a mon pauvre sort
Solitaire sans aucune autre attache

...En suis-je vraiment heureuse?

Mon odorante force intérieure

Trésor plus grand que mon apparence

Seéve asséchée de son doux nectar

De tous leurs sens seuls leurs yeux s’étonnent

...Cela devrait-il étre pour moi au moins un réconfort?



...Peut-étre ai-je la téte dure?

Je suis un simple rocher tout gris

Le temps n’a pas flané sur mon cas
Pas une ride n’a eu d’emprise sur moi
Je conserve toujours ma force brute
Mais j’aurais tant aimé respirer

... Cela doit-il pour autant me rendre malheureux?

Il ne faut pas que I'on déplace

Mon immuable ancrage

Finir en gravier est une hantise

On dit pourtant qu’il faut fissurer un coeur de pierre

... En serai-je plus heureux?

C’est vrai que cette froideur intérieure
Force intangible et inaccessible

M’a laissé tout seul & méditer
Confortable sur mon éternité

... Cela devrait-il étre pour moi au moins un réconfort?

...Peut-étre qu’il fait un froid de loup?
Je suis un loup et je gere ma meute
D’une intransigeance et arrogance

Mais ma grande famille se porte bien
L’équilibre de ma troupe avant tout

... Cela doit-il pour autant me rendre malheureux?



Pas un instant de relaxation
Accroitre toujours ma vigilance
Apporter la protection aux miens
D’une logique précarité
Favoriser les plus forts

Mais écarter les plus faibles

... En suis-je vraiment heureux?

Il faut dire que pour beaucoup de peuples
Je suis un exemple et un modéle

Suivre les traces d’un loup

Est source de gratification

...Cela devrait-il étre pour moi au moins un réconfort?

...Peut-étre que I’humain et I'inhumain ne font qu’un?
Je suis la merveille de ce monde

Un chef d’ceuvre de perfection

Par contre j'ai répandu chaos et zizanie

Mon orgueil a atteint des sommets

Plus rien n’atteint mon ego

... Cela doit-il pour autant me rendre malheureux?

Une partie de cette fragile humanité
Ecrasée par cette bétise humaine

Toujours résiste a l'inévitable



Malgré tout rayonne une faible étincelle
Face a tous ces vents hargneux
Retardant notre entrée dans I'obscurité

...Devrions-nous en étre heureux?

Cette résistance pleine d’espoir

Aussi chancelante puisse-t-elle étre
Pourrait chaleuriser notre existence
Qui survit dans un univers qui se meurt

...Cela devrait-il étre pour nous au moins un réconfort?

...le temps n’écoute pas ce qu’il voit!

Vint le moment ou notre petit rocher
Timidement prit sa premiére respiration
Extase et bonheur de courte durée
Découvrant aussi le cété sombre de cette joie
De toutes les injustices et les douleurs
Accompagnant cet immense trésor

Cessa volontairement de respirer

...Cela devrait-il étre pour notre monde au moins un message?





